
an der MMS Gratwein (Steiermark)



LERNFORMAT 
FREI DAY 
Theorie

• Margret Rasfeld, Mitgründerin von 
Schule im Aufbruch

• Schulleiterin von ESBZ (Evangelische 
Schule Berlin Zentrum)

• LERNEN, Wissen zu erwerben

• LERNEN, zusammenzuleben

• LERNEN, zu handeln

• LERNEN, zu sein



WARUM der 
FREI DAY…?

Krisen

Technologischer Wandel

Digitalisierung

Unsicherheit

Komplexität

Rasante Veränderung

Globale Herausforderungen



DIE GRUNDPRINZIPIEN

AGENDA 2030  – 17 globale Nachhaltigkeitsziele    
(Sustainable Development Goals)



METAKOMPETENZEN

• verantwortungsvoll

• mutig

• selbstwirksam

• teamorientiert

• lösungsorientiert

• kreativ



FREI DAY und der neue Lehrplan

Der Unterricht soll mit den neuen LEHRPLÄNEN so gestaltet werden, 
dass Folgendes unserer Schüler*innen gestärkt wird:

Der KOMPETENTE 
UMGANG mit 

Medien, 
Technologien, 

Informationen und 
Daten

Die digitale/virtuelle und 
persönliche 

KOMMUNIKATION, das 
Interagieren in 
heterogenen 

Lerngruppen und der 
Umgang mit Diversität

Die KREATIVITÄT und 
INNOVATIONSFÄHIGKEIT

KOOPERATIVE 
Problemlösungsfähigkeiten, 
analytisches und KRITISCHES 

DENKEN

FLEXIBILITÄT, 
RESILIENZ, 

Motivation sowie 
selbstständiges 

Arbeiten

(Bialik et.al., 2015; OECD, 2019)



KOMPETENZERWERB beim FREI DAY

KOOPERATION KRITISCHES DENKEN KOMMUNIKATION KREATIVITÄT

21st CENTURY SKILLS



PROJEKTBEISPIELE

• „No Shame“

• Schulgarten + Insektenhotels

• Kinderrechte- und Frauenrechtesong

• Sachspendenaktion
(Caritas, Kostnixladen, Care for Cats, Tierheim,…)

• Duschtrennwände

• Energiespar-Kampagne

• Frauenrechte-Straßenmalerei

• Müllsammelaktion

• Buch zum Thema Flucht

• …und viele mehr…!



Praktischer Ablauf an der MMS Gratwein
• Siehe HOMEPAGE https://www.frei-day.at/sekundarstufe-1

https://www.frei-day.at/sekundarstufe-1

